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A Nossa Visão

O futuro é feito por aqueles que não se con-
formam, que se atrevem a questionar ideias 
pré-concebidas e que se lançam ao desafio.       
É com uma atitude arrojada e inovadora que 
se desenham sucessos e conquistas, marcan-
do a evolução. Na ATEC, acreditamos que                     
a qualidade e o aperfeiçoamento são as metas 
a atingir no presente e no futuro. É por isso 
que temos as mais completas, inovadoras e 
orientadas soluções em formação e consultoria, 
para proporcionar um futuro à sua medida, um 
futuro brilhante.

O nosso objectivo, nos últimos anos, tem sido 
o desenvolvimento de uma resposta formativa 
que corresponda às necessidades das organiza-
ções bem como dos activos que, individualmen-

te, apostam no seu desenvolvimento técnico e comportamen-
tal. Na ATEC encaramos a inovação como forma de introduzir 
novos produtos ou serviços com conteúdos, metodologias e 
abordagens diferenciadoras, capazes de originarem uma maior 
capacidade de resposta por parte dos profissionais das mais 
variadas áreas. No Plano de Formação para 2011 encontra as 
nossas apostas para a Formação Técnica, Gestão de Sistemas 
e Processos, Desenvolvimento Pessoal e Organizacional e Línguas. 

A Evolução começa aqui!

Hans Müller e Sandra Neves, 

Administradores da ATEC.
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Formação Técnica

Para as empresas, é fundamental acompanhar o avanço das 
tecnologias, dominando o conhecimento global que garante 
a evolução. Só assim se atinge a liderança e se responde às 
crescentes necessidades do mercado. O objectivo da ATEC tem 
sido o desenvolvimento de uma oferta formativa progressiva, 
capaz de responder aos vários níveis de especialização dos 
formandos, bem como às diferentes responsabilidades que os 
mesmos assumem nas suas organizações. Os nossos métodos 
e equipamentos inovadores aliados à excelência e rigor da 
qualificação levam a sua empresa onde quiser e põem a sua equipa 
na frente. A ATEC tem vindo a programar as suas actividades 
para que estas sejam desenvolvidas em estreita articulação 
com parceiros tecnológicos de reconhecida competência, 
assegurando assim, o reconhecimento quer dos participantes, 
quer da Academia enquanto agente dinamizador de projectos 
formativos.

Os cursos que apresentamos 
na área da Formação Técnica 
têm em linha de conta a evo-
lução técnica ao nível da 
especialidade e complexidade 
das mais variadas funções de 
uma organização. Para tal, os 
cursos estão dimensionados 
para diferentes níveis de 
conhecimento e de certificação. 
Não pretendendo ser um 
modelo fechado, este Plano 
surge como uma ajuda visual 
no que respeita à ofer ta 
formativa dentro da vasta área 
que é a Formação Técnica. Esta 
estratégia reflecte claramente 

uma das características que tem diferenciado a ATEC no 
mercado e está clara e directamente relacionada com a gama 
dos equipamentos que coloca à disposição dos formandos. Cada 
vez mais, temos equipamentos e máquinas adaptados para a 
mobilidade, condição considerada vantajosa para as empresas 
que pretendem, por diferentes razões, que a formação seja 
realizada nas suas instalações. A adequação didáctica destes 
equipamentos garante, de igual forma, a mesma qualidade 
como se a formação fosse realizada nas instalações da ATEC.

Áreas de Intervenção

| Domótica | Electrónica | Soldadura | Automação | Automóvel |                 
| Maquinação CNC | Electrotecnia | Mecanotecnia | Desenho Técnico | 
| Sistemas Informáticos | Segurança de Pessoas e Bens |
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Gestão de Sistemas e Processos

Os produtos e serviços da área de Gestão de Sistemas e Pro-
cessos são criados e desenvolvidos para dar resposta aos desa-
fios do mercado, visando os diferentes públicos-alvo e as suas 
necessidades específicas. Perante um mercado extremamente 
competitivo, as organizações tentam aumentar a produtivida-
de, acautelar a efectividade e rentabilidade de todos os seus 
recursos e, simultaneamente, garantir um elevado grau de 
satisfação dos seus Clientes Internos e Externos. Face a todos 
estes factores, gestores e organizações procuram desenvolver 
sistemas que, simultaneamente, permitam gerir o binómio 
Qualidade - Custos. Sendo uma tarefa árdua, o desafio reside 
na selecção correcta de processos e métodos que permitam     
a efectiva persecução dos objectivos empresariais. É nesse 
sentido que todas as soluções devem, cada vez mais, integrar 
processos de suporte intimamente ligados aos processos do 
negócio tais como manutenção logística, qualidade, ambiente 
e segurança. O sucesso passa pela capacidade das organiza-
ções compreenderem e assimilarem as mudanças a efectuar 
e, ao longo do tempo, conseguirem concretizar acções rumo              

à evolução pretendida. 
Na senda da estratégia 
que tem vindo a desen-
volver, para 2011 a ATEC 
disponibiliza um Plano de 
Acção onde serão conso-
lidados os vários temas, 
em projectos onde a for-
mação se destaca como 
suporte da intervenção 
em consultoria, indepen-
dentemente dos destina-
tários ou clientes. Cada 
vez mais estas aborda-
gens não são exclusivas 
da indústria, mas antes, 
aplicáveis a todos os sec-
tores de actividade.

Áreas de Intervenção

| Métodos | Qualidade | Ambiente | Logística | Gestão de Projectos |       
| Higiene e Segurança no Trabalho | 
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Desenvolvimento Pessoal e Organizacional

A exigência do contexto organizacional origina a necessidade 
de abordagens cada vez mais precisas, originais e com resulta-
dos práticos. 
O sucesso depende não só da forma como se interpreta o ne-
gócio mas, também, da forma como os recursos humanos nas 
empresas conseguem compreender e lidar com a complexidade 
e a permanente mudança do ambiente onde estão inseridos. 
Não podemos esquecer que tem que haver uma perfeita har-
monia entre a tarefa, a máquina e o homem, para que se 

concretize o almejado 
sucesso.
O Desenvolvimento 
Pessoal e Organiza-
cional é uma área 
na qual a ATEC tem 
experiência validada, 
tanto em espaços 
industriais como em 
empresas de serviços. 
Os projectos que 
desenvolvemos são 
claramente orienta-
dos para a alternân-
cia entre os períodos 
formativos em sala            
e o acompanhamen-
to e coaching dos 

participantes no terreno. Neste Plano de Formação pode con-
sultar todos os cursos planeados para a área de Desenvolvimen-
to Pessoal e Organizacional e Línguas e as suas especificidades.

Áreas de Intervenção

| Desenvolvimento Organizacional | Formação e Desenvolvimento 
para Management | Desenvolvimento Pessoal | Formação de 
Formadores | Gestão de Recursos Humanos | Comercial | Línguas |
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Formação Técnica | Automação e Tecnologias de Informação

Accionamentos
electromecânicos 40

Palmela

Porto

14 a 18 Mar.
7 a 11 Nov.
4 a 8 Abr.
24 a 28 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 740

Actualização de Instalador 
ITED sem Formação no Regime 
anterior (ITED 8 + ITED 9) 

75
Porto 18 a 31 Jan. 8h00

às 17h00 8 € 650

Actualização de Instalador 
ITED com Formação no Regime 
anterior (ITED7)  

50
Porto 10 a 17 Jan. 8h00

às 17h00 8 € 540

Actualização de Projectista 
ITED com Formação no Regime 
anterior (ITED 5 + ITED 6)  

75
Porto 7 a 18 Fev. 8h00

às 17h00 8 € 680

Actualização
de Projectista ITED sem 
Formação no Regime anterior

175
Porto 13 Jan. a 5 Mar. 8h00

às 17h00
(5ª, 6ª, Sab.)

8 € 1,530

Automação e Integração S7 40

Palmela

Porto

4 a 8 Jul.
12 a 16 Dez.
21 a 25 Fev.
26 a 30 Set.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 728

Automação em PLC OMRON - 
Básico 40

Palmela

Porto

14 a 18 Mar.
26 a 30 Set.
28 Mar. a 1 Abr. 
7 a 11 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

6 € 720

Automação S7-1200 32
Porto 12 a 15 Jul. 8h00

às 17h00 7 € 576

Automação S7-300 Level I 24

Palmela

Porto

17 a 19 Jan.
27 a 29 Abr.
8 a 10 Fev. 
13 a 15 Set.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00 6 € 575

Automação S7-300 Level II 24

Palmela

Porto

21 a 23 Fev. 
14 a 16 Mar.
25 a 27 Mai.
21 a 23 Set.
9 a 11 Mar. 
11 a 13 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

6 € 575

Automação S7-300 Level III 32

Palmela

Porto

1 a 4 Mar.
18 a 21 Abr.
17 a 20 Out.
5 a 8 Abr. 
15 a 18 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

6 € 765

Cablagem Estruturada 32

Palmela

Porto

24 a 27 Jan.
28 a 31 Mar.
23 a 26 Mai.
18 a 21 Jul.
17 a 20 Out.
31 Mai. a 3 Jun.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 576

CCNA 1
Networking Fundamentals 36

Porto 14 a 18 Mar. 
12 a 16 Set.

Laboral
(7h dia) 7 € 530

CCNA 2
Routing Protocols and Concepts 42

Porto 4 a 11 Abr. 
17 a 24 Out.

Laboral
(7h dia) 6 € 605

CCNA 3
LAN Switching and Wireless 30

Porto 16 a 19 Mai. 
14 a 17 Nov.

Laboral
(7h dia) 7 € 455

CCNA 4
Accessing the WAN 30

Porto 27 a 30 Jun.  
12 a 15 Dez.

Laboral
(7h dia) 7 € 455

Circuitos electromecânicos
(UFCD nº.1030) 50

Palmela 16 a 27 Mai. Laboral
(5h dia) 7 € 960

Configuração de Equipamentos 
Cisco Linksys 12

Porto 18 e 19 Abr. 
3 e 4 Out.

8h00
às 16h00

Pós-laboral
(3ª, 4ª e 5ª)

8 € 235

Configuring, Managing and 
Maintaining Windows Server 
2008 Servers 

40
Porto 28 Mar. a 1 Abr. 

7 a 11 Nov.
8h00

às 17h00 7 € 700

Designing a Windows Server 
2008 Active Directory 
Infrastructure and Service 

40
Porto 14 a 18 Fev. 

26 a 30 Set.
8h00

às 17h00 7 € 700

Designing a Windows Server 
2008 Applications Infrastructure 24

Porto 22 a 24 Fev. 
4 a 7 Out.

8h00
às 17h00 8 € 432

Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)
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Designing Windows Server 2008 
Network Infrastructure 40

Porto 28 Fev. a 4 Mar. 
10 a 14 Out.

8h00
às 17h00 8 € 700

Domótica - Programação 
Edifícios Inteligentes 40

Palmela

Porto

20 a 21 e 27 a 29 Jan. 
17 a 18 e 24 a 26 Mar.
19 a 20 e 26 a 28 Mai.
8 a 9 e 15 a 17 Set.
18 a 19 e 25 a 27 Nov.
27 a 29 Abr. e 5 a 6 Mai. 
26 a 28 Out. e 3 a 4 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 900

Domotica - Visualização 16

Palmela

Porto

20 e 21 Abr.

20 e 21 Jun. 
12 e 13 Dez.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 380

Domótica - Climatização 24

Palmela

Porto

16 a 18 Fev.

1 a 3 Jun. 
22 a 24 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 570

Domótica para Arquitectos 
e Projectistas 16

Palmela

Porto

20 e 21 Jun. 
7 e 8 Nov.
24 e 25 Mar. 
6 e 7 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 380

Electricidade de comando 
de motores 40

Palmela

Porto

24 a 28 Jan.
28 Fev. a 4 Mar.
4 a 8 Jul.
14 a 18 Fev. 
19 a 23 Set.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 720

Electrónica Analógica 40

Palmela

Porto

24 a 28 Jan.
10 a 14 Out.
12 a 16 Dez.
9 a 13 Mai. 
21 a 25 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 720

Electrónica de Potência
e Accionamentos 40

Palmela

Porto

4 a 8 Abr.
11 a 15 Jul.
17 a 21 Out.
4 a 8 Jul. 
12 a 16 Dez.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 720

Electrónica Digital 40

Palmela

Porto

21 a 25 Fev.
15 a 17 Jun.
18 a 22 Jul.
21 a 25 Nov.
13 a 17 Jun. 
14 a 18 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 720

Electropneumática - manutenção 
e instalação de circuitos 
e sistemas (UFCD nº 1175)

25

Palmela

Porto

26 a 29 Abr.
6 a 9 Jun.
7 a 10 Nov.
17 a 19 Jan. 
24 a 26 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 399

EPLAN P8 24
Palmela 16 a 18 Fev.

6 a 8 Jun.
10 a 12 Out.

7h00
às 15h30 8 € 470

Fibras Ópticas 16
Porto 20 e 21 Jun. 

3 e 04 Out.
8h00

às 17h00 8 € 290

Folha de Cálculo – operação
e programação (UFCD nº 778) 50

Palmela 7 a 23 Fev.
7 a 24 Nov.

Pós-laboral 
(4h dia) 8 € 607

Fundamentos de Electrónica 40

Palmela

Porto

21 a 25 Mar.
9 a 13 Mai.
12 a 16 Set.
11 a 15 Abr. 
7 a 11 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 720

Gestão Técnica: Módulo de 
Configuração e Parametrização 
de equipamentos

32

Palmela

Porto

30 a 31 Mai. e 2 a 3 Jun.
27 a 30 Set.
9 a 12 Mai. 
7 a 10 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 640

Gestão Técnica:
Módulo de Eficiência Energética 24

Palmela

Porto

26 a 28 Abr.
19 a 21 Set.
14 a 16 Mar. 
24 a 26 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 497

Gestão Técnica:
Módulo de Projecto 24

Palmela

Porto

27 a 29 Jun.
11 a 13 Out.
6 a 8 Jun. 
5 a 7 Dez.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 497

Gestão Técnica:
Módulo de Protocolos
de Comunicação

16

Palmela

Porto

23 e 24 Mai.
22 e 23 Set. 
18 e 19 Abr. 
6 e 7 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 354

Gestão Técnica:
Módulo de Software
de Supervisão

16

Palmela

Porto

20 e 21 Jun.
6 e 7 Out.
23 e 24 Mai. 
17 e 18 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 354

Implementing a Microsoft SQL 
Server 2008 Database 40

Porto 9 a 13 Mai. 8h00
às 17h00 8 € 720

Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)

N
O
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O

N
O

V
O

N
O

V
O

N
O

V
O

N
O

V
O
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Implementing and Maintaining 
Microsoft SQL Server 2008 
Analysis Services 

24
Porto 4 a 6 Mai. 

5 a 7 Dez.
8h00

às 17h00 8 € 450

Implementing and Maintaining 
Microsoft SQL Server 2008 
Integration Services 

24
Porto 27 a 29 Abr. 

28 a 30 Nov.
8h00

às 17h00 8 € 450

Implementing and Maintaining 
Microsoft SQL Server 2008 
Reporting Services 

24
Porto 18 a 20 Abr. 

2 a 4 Nov.
8h00

às 17h00 8 € 432

Iniciação ao MS Office 2007
(Word + Excel + Powerpoint + 
Outlook)

40

Palmela 4 a 15 de Abr.
4 a 15 de Jul.
19 a 30 Set.
7 a 18 Nov.

Pós-laboral 
(4h dia) 8 € 535

Instalador ITED - Habilitante 100

Palmela

Porto

24 Jan. a 19 Fev.
14 Mar. a 9 Abr.
19 Set. a 1 Out. e 10 a 22 Out.
1 a 18 Mar. 
12 a 28 Set.

Pós-laboral 
(4h dia) + 
5h Sáb. 10 € 850

Instalador ITUR - Habilitante 150
Porto 4 Abr. a 2 Mai. 

12 Set. a 7 Out.
8h00

às 17h00 10 € 1,220

ITUR 1 - Instalações ITUR - 
Generalidades 25

Palmela

Porto

21 a 26 Fev.
2 a 7 Mai.
7 a 12 Nov.
21 a 27 Abr. 
28 a 30 Set.

Pós-laboral 
(4h dia) + 
5h Sáb.
8h00

às 17h00

8 € 250

ITUR 2 - Instalações ITUR - 
Aplicações, execução de uma 
instalação ITUR privada

25

Palmela

Porto

28 Fev. a 5 Mar.
9 a 14 Mai.
14 a 19 Nov.
28 Abr. a 2 Mai. 
3 a 6 Out.

Pós-laboral 
(4h dia) + 
5h Sáb.
8h00

às 17h00

8 € 280

Linux - Instalação e configuração 24

Palmela 27 a 29 Abr.
20 a 27 Mai. (*)
6 a 8 Jun.
1 a 8 Ago. (*)
5 a 7 Dez.

7h00
às 15h30

*Pós-laboral
(4h dia)

8 € 400

Logo, PLC 16
Porto 18 e 19 Abr. 

28 e 29 Nov.
8h00

às 17h00 8 € 290

Máquinas Eléctricas 40
Porto 14 a 18 Mar. 

10 a 14 Out.
8h00

às 17h00 8 € 720

Motores eléctricos
(UFCD nº 0933) 50

Palmela 14 a 21 Jun. 7h00
às 15h30 8 € 900

MS - Access 2007 Avançado 40
Porto 27 Jun. a 1 Jul. 

10 a 14 Out.
8h00

às 17h00 8 € 480

MS - Access 2007 Básico 40

Palmela

Porto

14 a 18 Mar.
4 a 8 Jul.
12 a 16 Dez.
2 a 6 Mai. 
26 a 30 Set.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 480

MS - Excel 2007 Avançado 16

Palmela

Porto

21 e 22 Fev.
27 e 28 Jun.
24 e 25 Out.
10 e 11 Mar. 
6 e 7 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 227

MS - Excel 2007 Básico 16

Palmela

Porto

24 e 25 Jan.
13 e 14 Jun.
10 e 11 Out.
24 e 25 Fev. 
22 e 23 Set.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 227

MS - Excel Gráficos & 
Apresentações 16

Palmela

Porto

28 e 29 Mar.
18 e 19 Jul.
5 e 6 Dez.
24 e 25 Mar. 
20 e 21 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 227

MS - Excel Macros & VBA 24

Palmela

Porto

1 a 3 Mar.
27 a 29 Jul.
19 a 21 Dez.
6 a 8 Abr. 
2 a 4 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 312

MS - Outlook 2007 16

Palmela

Porto

7 e 8 Abr.
17 e 18 Nov.
26 e 27 Mai. 
28 e 29 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 227

MS - PowerPoint 2007 16

Palmela

Porto

14 e 15 Fev.
7 e 8 Nov.
16 e 17 Jun. 
5 e 6 Dez.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 227

MS - Project 2007 16

Palmela

Porto

20 e 21 Abr.
28 e 29 Nov.
7 e 8 Jul. 
12 e 13 Dez.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 280

Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)
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MS - SQL 2005 40
Porto 28 Mar. a 1 Abr.

24 a 28 Out.
8h00

às 17h00 8 € 480

MS - Visual Basic. Net 24
Porto 20 a 22 Jul. 

8 a 10 Nov.
8h00

às 17h00 8 € 312

MS - Word 2007 Avançado 16

Palmela

Porto

7 e 8 Fev.
16 e 17 Mai
19 e 20 Set.
12 e 13 Mai. 
21 e 22 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 227

MS - Word 2007 Básico 16

Palmela

Porto

10 e 11 Jan.
2 e 3 Mai.
5 e 6 Set.
28 e 29 Abr. 
14 e 15 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 227

Nano, PLC 16
Porto 25 e 26 Jul. 

3 e 4 Out.
8h00

às 17h00 8 € 290

Prática de instalações eléctricas - 
montagem e conservação
de componentes eléctricos
(UFCD nº 1292)

25

Palmela 4 a 8 Abr.
10 a 14 Out.

Pós-laboral 
(5h dia)

8 € 481

Processador de Texto - 
processamento e edição
(UFCD nº 777)

50
Palmela 10 a 26 Jan. Pós-laboral 

(4h dia) 8 € 690

Redes de comunicação,
ASI/Profibus 32

Palmela

Porto

9 a 12 Mai. 
7 a 10 Nov.
17 a 20 Mai.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 765

Redes de comunicação,
Ethernet/Profinet 40

Palmela

Porto

13 a 17 Jun.

4 a 8 Jul. 
17 a 21 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 728

Redes wireless 24

Palmela

Porto

21 a 23 Fev.
18 a 25 Fev. (*)
2 a 9 Jun. (*)
21 a 28 Nov. (*)
20 a 22 Jun.

7h00
às 15h30

*Pós-laboral
(4h dia)
8h00

às 17h00

8 € 465

Routing ( LAN / WAN ) 40

Palmela

Porto

11 a 15 Abr.
4 a 15 Abr.(*)
5 a 16 Set. (*)

13 a 17 Jun.

7h00
às 15h30

*Pós-laboral
(4h dia)
8h00

às 17h00

8 € 728

Routing ( WAN ) 40

Palmela

Porto

21 a 25 Nov.

11 a 15 Jul.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 750

Sensores 24
Porto 24 a 26 Mai. 

5 a 7 Dez.
8h00

às 17h00 7 € 430

Sistemas eléctricos de comando
e protecção de máquinas 
eléctricas (UFCD nº 1029)

25
Palmela 9 a 15 Mar.

14 a 18 Nov.
Pós-laboral 

(5h dia) 8 € 480

Supervisão e Visualização
em WinCC flexible 32

Palmela

Porto

16 a 19 Mai.
14 a 17 Nov.
14 a 17 Jun. 
5 a 9 Dez.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 760

Switching 32

Palmela

Porto

17 a 26 Jan.
21 a 30 Mar.
18 a 27 Jul.
17 a 26 Out.
5 a 15 Dez.
6 a 9 Jun.

Pós-laboral 
(4h dia)

8h00
às 17h00

8 € 596

Utilitários de Apresentação 
Gráfica (UFCD nº 779) 25

Palmela 10 a 18 Mar.
8 a 17 Jun.
6 a 14 Out.

Pós-laboral 
(4h dia) 8 € 380

Variação de Velocidade - 
Configuração e Parametrização 24

Porto 18 a 20 Jul. 
28 a 30 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 465

N
O

V
O

N
O

V
O

Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)
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Formação Técnica | Mecânica Industrial e Mecatrónica Automóvel

Autocad 2005 Nível I 40
Porto 14 a 18 Mar. 

12 a 16 Set.
8h00

às 17h00 8 € 600

Autocad 2005 Nível II 40
Porto 4 a 8 Jul. 

12 a 16 Dez.
8h00

às 17h00 8 € 600

CAM 2D - Maquinação Assistida 
por Computador 32

Palmela

Porto

8 a 11 Fev.
14 a 17 Mar.
9 a 12 Mai.
4 a 7 Jul.
12 a 15 Set.
24 a 27 Out.
28 Fev. a 3 Mar. 
5 a 8 Jul.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 600

CAM 3D - Maquinação Assistida 
por Computador 32

Palmela 14 a 17 Fev.
21 a 24 Mar.
18 a 21 Abr.
11 a 14 Jul.
5 a 8 Set.
10 a 13 Out.

7h00
às 15h30 7 € 600

AutoDesk 2009 32
Porto 16 a 19 Mai. 

21 a 24 Nov.
8h00

às 17h00 8 € 570

Climatização Automóvel 32

Palmela

Porto

4 a 7 Abr.

11 a 14 Abr. 
5 a 8 Set.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 500

Curso Básico de Fresagem 
Convencional 32

Palmela 8 a 11 Fev.
14 a 17 Mar.
9 a 12 Mai.
4 a 7 Jul.
12 a 15 Set.
24 a 27 Out.

7h00
às 15h30 8 € 510

Curso Básico de Manutenção 
Industrial 32

Palmela

Porto

21 a 24 Fev.
11 a 14 Abr.
13 a 16 Jun.
18 a 21 Jul.
19 a 22 Set.
21 a 24 Nov.
21 a 24 Mar. 
7 a 10 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 510

Curso Básico de Soldadura
(SER + MIG-MAG)
com Certificação Profissional

120

Palmela

Porto

1 curso  por mês
a partir 1 Fev.
9 a 27 Mai. 
10 a 28 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 1,440

Curso Básico de Torneamento 
Convencional 32

Palmela 1 a 4 Mar.
3 a 6 Mai.
27 a 30 Jun.
6 a 9 Set.
18 a 21 Out.
22 a 25 Nov.

7h00
às 15h30 8 € 510

Curso Básico de Tratamento 
Térmico de Metais 24

Palmela 2 a 4 Mar.
4 a 6 Mai.
27 a 29 Jun.
7 a 9 Set.
19 a 21 Out.
23 a 25 Nov.

7h00
às 15h30 7 € 570

Curso de Iniciação ao CNC 32

Palmela 1 a 4 Mar.
3 a 6 Mai.
6 a 9 Set.
18 a 21 Out.

7h00
às 15h30 8 € 510

Curso de Maquinação
em Fresadoras de CNC 32

Palmela 14 a 17 Mar.
9 a 12 Mai.
12 a 15 Set.
24 a 27 Out.

7h00
às 15h30 7 € 600

Curso de Maquinação
em Tornos CNC 32

Palmela 3 a 6 Mai.
27 a 30 Jun.
18 a 21 Out.
22 a 25 Nov.

7h00
às 15h30 7 € 600

Curso de Serralharia Geral 32

Palmela

Porto

21 a 24 Fev.
3 a 6 Mai.
27 a 30 Jun.
18 a 21 Jul.
18 a 21 Out.
22 a 25 Nov.
16 a 19 Mai. 
12 a 15 Dez.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 600

Curso de Soldadura
MAG 135/136 24

Palmela

Porto

14 a 16 Fev.
21 a 23 Mar.
18 a 20 Abr.
11 a 13 Jul.
5 a 7 Set.
10 a 12 Out.
17 a 19 Jan. 
21 a 23 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

6 € 600

Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)
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Curso de Soldadura MIG 24

Palmela

Porto

27 a 29 Jun.
23 a 25 Nov.
11 a 13 Abr. 
21 a 23 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 550

Curso de Soldadura TIG
com Certificação Profissional 120

Palmela

Porto

1 curso  por mês
a partir 1 Fev.
10 a 28 Jan. 
4 a 22 Jul.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 1,695

Curso Soldadura de Electrodos 
Revestidos (SER) 24

Palmela

Porto

9 a 11 Fev.
14 a 16 Mar. 
9 a 11 Mai.
4 a 6 Jul.
12 a 14 Set.
24 a 26 Out.
6 a 8 Abr.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 570

Curso Soldadura em Materiais
não Ferrosos 32

Palmela 14 a 17 Fev.
21 a 24 Mar.
18 a 21 Abr.
11 a 14 Jul.
5 a 8 Set.
10 a 13 Out.

7h00
às 15h30 8 € 510

Curso Soldadura Oxi-acetilénica 
(OA-311) 32

Palmela

Porto

1 a 4 Mar.
3 a 6 Mai.
27 a 30 Jun.
6 a 9 Set.
18 a 21 Out.
22 a 25 Nov.
18 a 21 Jul.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

6 € 850

Curso Soldadura Soldobrasagem 
(Construção Civíl) 32

Palmela 21 a 24 Fev.
11 a 14 Abr.
13 a 16 Jun.
18 a 21 Jul.
19 a 22 Set.
21 a 24 Nov.

7h00
às 15h30 8 € 450

Desenho Técnico
de Construção Mecânica 32

Palmela

Porto

21 a 24 Fev.
11 a 14 Abr.
13 a 16 Jun.
18 a 21 Jul.
19 a 22 Set.
21 a 24 Nov.
10 a 13 Jan. 
12 a 15 Set.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 725

Electricidade Automóvel 32

Palmela

Porto

24 a 27 Jan.

9 a 12 Mai. 
26 a 29 Set.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 450

Eléctrohidráulica 32

Palmela 14 a 17 Fev.
21 a 24 Mar.
18 a 21 Abr.
11 a 14 Jul.
5 a 8 Set.
10 a 13 Out.

7h00
às 15h30 8 € 647

Electrónica Automóvel 32

Palmela

Porto

7 a 8 Abr.

23 a 26 Mai. 
10 a 13 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 450

Electrónica de Motor a Diesel 
Grupo VW 32

Palmela

Porto

14 a 17 Mar.

4 a 7 Jul. 
2 a 7 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 570

Hidráulica - Circuito Simples 25

Palmela

Porto

9 a 11 Fev.
14 a 16 Mar.
9 a 11 Mai.
4 a 6 Jul.
12 a 14 Set.
24 a 26 Out.
14 a 16 Mar. 
19 a 21 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 390

Injecção Directa Gasolina
Grupo VW 32

Palmela

Porto

24 a 27 Out.

18 a 21 Abr. 
21 a 24 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 550

Introdução ao CAD 25

Palmela

Porto

1 a 3 Mar.
3 a 5 Mai.
27 a 29 Jun.
6 a 8 Set.
18 a 20 Out.
22 a 24 Nov.
9 a 11 Mar. 
18 a 20 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 390

Manobrar com Segurança 
Camião Dotado de Grua 16

Palmela 11 e 12 Abr.
13 e 14 Jun.
19 e 20 Set.
21 e 22 Nov.

7h00
às 15h30 8 € 290

Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)
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Manobrar com Segurança 
Empilhadores 16

Palmela 10 e 11 Fev.
3 e 4 Mar.
15 e 16 Mar.
5 e 6 Mai.
29 e 30 Jun.
5 e 6 Jul.
8 e 9 Set.
13 e 14 Set.
20 e 21 Out.
24 e 25 Nov.

7h00
às 15h30 8 € 290

Manobrar com Segurança Pás 
Carregadoras/Retroescavadoras 16

Palmela 5 e 6 Mai.
30 Jun. e 1 Jul.
20 e 21 Out.
24 e 25 Nov.

7h00
às 15h30 8 € 290

Manobrar com Segurança 
Plataformas Elevatórias
e Articuladas

16

Palmela 12 e 13 Abr.
14 e 15 Jun.
20 e 21 Set.
23 e 24 Nov.

7h00
às 15h30 8 € 290

Manobrar com Segurança
Pontes Rolantes 16

Palmela 5 e 6 Mai.
30 Jun. e 1 Jul.
20 e 21 Out.
24 e 25 Nov.

7h00
às 15h30 8 € 290

Mecânica Automóvel 120

Palmela

Porto

16 Mai. a 6 Jun.

28 Fev. a 21 Mar. 
10 a 28 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 1,000

Mecânica Automóvel
para Curiosos 24

Palmela

Porto

11 a 13 de Jul.

6 a 8 Abr. 
2 a 4 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 400

Metrologia AUKOM Nível I 40
Palmela 13 a 17 Jun.

21 a 25 Nov.
7h00

às 15h30 10 € 864

Metrologia AUKOM Nível II 40
Palmela 27 Jun. a 1 Jul.

21 a 25 Nov.
7h00

às 15h30 10 € 864

Metrologia Mecânica 24

Palmela

Porto

4 a 6 Mai.
19 a 21 Out.
11 a 13 Abr. 
20 a 22 Set.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 400

Metrologia Mecânica Avançada 32

Palmela

Porto

27 a 30 Jun.
22 a 25 Nov.
4 a 7 Abr. 
10 a 13 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 510

Pneumática 25

Palmela

Porto

21 a 23 Fev.
11 a 13 Abr.
13 a 15 Jun.
18 a 20 Jul.
19 a 21 Set.
21 a 23 Nov.
11 a 13 Abr. 
19 a 21 Set.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 430

Pneumática Avançada 32

Palmela

Porto

1 a 4 Mar.
3 a 6 Mai.
27 a 30 Jun.
6 a 9 Set.
18 a 21 Out.
22 a 25 Nov.
21 a 24 Mar. 
24 a 27 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

6 € 850

Processo de Revestimento de 
Metais por Projecção de Ligas 
Micropulverizadas

16

Palmela 7 e 8 Fev.
28 e 29 Mar.
27 e 28 Abr.
7 e 8 Jul.
28 e 29 Set.
28 e 29 Nov.

7h00
às 15h30 8 € 290

Segurança Automóvel Activa 32

Palmela

Porto

10 a 13 Out.

14 a 17 Mar. 
15 a 18 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 745

Segurança Automóvel Passiva 32

Palmela

Porto

14 a 17 Nov.

2 a 5 Mai. 
22 a 25 Nov.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

7 € 745

Sistema CAN-BUS Automóvel 
Grupo VW 32

Palmela

Porto

21 a 24 Fev.

27 a 30 Jun. 
24 a 27 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 510

Sistemas de Direcção - 
Equilibragem de Rodas
e Alinhamento

12

Palmela

Porto

18 e 19 Abr.

28 Fev. e 1 Mar. 
27 e 28 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 234

Técnicas de diagnóstico 24

Palmela

Porto

19 a 21 Set.

9 a 11 Mar. 
11 a 13 Out.

7h00
às 15h30

8h00
às 17h00

8 € 400

Linhas de pré-inspecção 
automóvel 8

Porto 18 Fev. 8h00
às 17h00 8 €  156

N
O
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O
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O
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O

N
O

V
O

Acções de Formação
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(horas)

Local Data Realização Horário
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Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)

Gestão de Sistemas e Processos

VDA 6.3 16

Palmela

Porto

27 e 28 Jan.
15 e 16 Set.
15 e 16 Jun. 
29 e 30 Jun.

8h00
às 17h00 8 € 580

Auditores VDA 6.3 24

Palmela

Porto

2 a 4 Fev.
28 a 30 Set.
23 a 25 Fev. 
12 a 14 Out.

8h00
às 17h00 6 € 1,900

Auditores Internos ISO TS 
16949:2009 24

Palmela

Porto

9 a 11 Fev.
12 e 13 Mar.
16 a 18 Mar. 
13 a 15 Jul.

8h00
às 17h00 7 € 510

Ferramentas Básicas
da Qualidade 16

Palmela

Porto

20 e 21 Jan.
8 e 9 Set.
3 e 4 Mar. 
20 e 21 Out.

8h00
às 17h00 7 € 390

ISO / TS 16949:2009 24

Palmela

Porto

10 e 11 Mar.
10 e 11 Nov.
12 e 13 Mar. 
24 e 25 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 500

Gestão por Processos 8

Palmela

Porto

27 Jun. 
28 Nov.
13 Jun. 
12 Dez.

8h00
às 17h00 7 € 240

Introdução aos Custos
da Qualidade e Não Qualidade 8

Palmela

Porto

20 Jun.
24 Out.
11 Jul. 
7 Nov.

8h00
às 17h00 7 € 240

Autonomia e Qualidade 8

Palmela

Porto

21 Mar.
28 Out.
6 Jun. 
18 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 239

Controlo Estatístico do Processo 
- Básico 24

Palmela

Porto

26 a 28 Jan.
5 a 7 Set.
23 a 25 Mar. 
14 a 16 Nov.

8h00
às 17h00 7 € 510

Controlo Estatístico do Processo 
- Avançado 40

Palmela

Porto

14 a 18 Fev.
19 a 23 Set.
4 a 8 Abr. 
10 a 14 Out.

8h00
às 17h00 6 € 950

SA 8000 -  Implementação do 
Sistema de Responsabilidade 
Social

24

Palmela

Porto

28 Fev. a 30 Mar.
17 a 19 Nov.
28 Fev. a 30 Mar. 
2 a 4 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 575

Manuseamento de materiais 
perigosos 8

Palmela

Porto

31 Jan.
25 Jul.
31 Mar. 
26 Jul.

8h00
às 17h00 8 € 193

ISO 14001:2004
Sistema de Gestão Ambiental 16

Palmela

Porto

18 e 19 Abr.
21 e 22 Nov.
6 e 7 Jun.
5 e 6 Dez.

8h00
às 17h00 8 € 500

Legislação Ambiental 16

Palmela

Porto

20 e 21 Abr.
28 e 29 Nov.
8 e 9 Jun. 
6 e 7 Out.

8h00
às 17h00 8 € 500

Auditores Internos 14001:2004 40

Palmela

Porto

9 a 13 Mai.
12 a 16 Dez.
13 a 17 Jun. 
2 a 8 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 980

Sensibilização em Segurança, 
Higiene e Saúde no Trabalho 24

Palmela

Porto

17 a 19 Jan.
7 a 9 Jun.
11 a 13 Abr. 
12 a 14 Set.

8h00
às 17h00 8 € 310

Ruído 8

Palmela

Porto

24 Jan. 
17 Jun.
21 Fev. 
3 Out.

8h00
às 17h00 8 € 233

Lesões Musco-esqueléticas 16

Palmela

Porto

7 e 8 Fev.
4 e 5 Jul.
14 e 15 Abr. 
26 e 27 Set.

8h00
às 17h00 8 € 460

Vibrações 8

Palmela

Porto

25 Jan.
24 Jun.
22 Fev. 
10 Out.

8h00
às 17h00 8 € 245

Sensibilização em Ergonomia 4

Palmela

Porto

25 Fev.
27 Jun.
14 Mar. 
7 Out.

8h00
às 17h00 8 € 150
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Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)

Ergonomia e Sistemas
de Produção efectivos 16

Palmela

Porto

31 Mar. e 1 Abr. 
24 e 25 Out.
5 e 6 Mai. 
21 e 22 Nov.

8h00
às 17h00 7 € 390

Legislação - Higiene e Saúde
no Trabalho 8

Palmela

Porto

21 Mar. 
30 Set.
29 Abr. 
21 Out.

8h00
às 17h00 8 € 233

Directiva, Máquinas e 
Equipamentos de Trabalho 16

Palmela

Porto

28 e 29 Mar.
1 e 2 Set.
26 e 27 Abr. 
7 e 8 Nov.

8h00
às 17h00 7 € 489

Gestão de Projectos 48

Palmela

Porto

21 a 28 Mar.
12 a 19 Set.
4 a 11 Abr. 
24 a 31 Out.

8h00
às 17h00 8 € 2,100

Gestão de Projectos - Certificate 64

Palmela

Porto

16 a 25 Mai.
17 a 26 Out.
13 a 22 Jun. 
21 a 30 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 3,100

LP - Lean Production 16

Palmela

Porto

2 e 3 Fev.
5 e 6 Jul.
9 e 10 Fev. 
7 e 8 Jul.

8h00
às 17h00 7 € 535

VSM - Value Stream Mapping 16

Palmela

Porto

15 e 16 Fev.
7 e 8 Jul.
17 e 18 Fev. 
11 e 12 Jul.

8h00
às 17h00 7 € 600

MTM1 - Sistema Básico 80

Palmela

Porto

14 a 26 Mar.
10 a 22 Out.
4 a 16 Abr. 
7 a 18 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 1,918

MTM - SDB Dados Standard 40

Palmela

Porto

4 a 8 Abr.
25 a 29 Jul.
11 a 15 Abr. 
4 a 8 Jul.

8h00
às 17h00 8 € 958

MTM - UAS Sistemas de Análise 
Universal 40

Palmela

Porto

2 a 6 Mai.
5 a 9 Set.
9 a 13 Mai. 
12 a 17 Set.

8h00
às 17h00 8 € 958

MTM - Logística 40

Palmela

Porto

16 a 20 Mai.
26 a 30 Set.
23 a 27 Mai. 
21 a 25 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 958

MTM - Praticante 40

Palmela

Porto

24 a 28 Jan.
21 a 25 Nov.
14 a 18 Fev. 
7 a 11 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 958

MTM - MEK Fabrico Individual 40

Palmela

Porto

21 a 25 Mar.
25 a 29 Jul.
11 a 15 Abr. 
24 a 28 Out.

8h00
às 17h00 8 € 958

FMEA - Análise de Modos de 
Falhas e seus Efeitos 24

Palmela

Porto

23 a 25 Fev.
6 a 8 Jul.
16 a 18 Fev. 
13 a 15 Jul.

8h00
às 17h00 8 € 510

Programa de Sensibilização 5 S
Para Operadores 4

Palmela

Porto

14 Jan.
5 Jul.
21 Jan. 
12 Jul.

8h00 às 
17h00 8 € 162

Programa de Sensibilização 5 S
Chefias Intermédias 4

Palmela

Porto

11 Mar.
27 Set.
18 Mar. 
20 Set.

8h00
às 17h00 8 € 162

Resolução de Problemas
TOPS 8D compact 24

Palmela

Porto

4 a 6 Abr.
28 a 30 Set.
11 a 13 Abr. 
21 a 23 Set.

8h00
às 17h00 7 € 720

MARP - Método e Análise
de Resolução de Problemas 16

Palmela

Porto

2 e 3 Mai.
3 e 4 Out.
9 e 10 Mai. 
13 e 14 Out.

8h00
às 17h00 6 € 450

EAT - Equipas Autónomas
de Trabalho - Indústria 16

Palmela

Porto

5 e 6 Mai.
6 e 7 Out.
11 e 12 Mai. 
11 e 12 Out.

8h00
às 17h00 7 € 450

MA - Manutenção Autónoma 16

Palmela

Porto

6 e 7 Jun.
3 e 4 Nov.
16 e 17 Jun. 
10 e 11 Nov.

8h00
às 17h00 6 € 450
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ME - Melhorias Específicas 16

Palmela

Porto

8 e 9 Jun.
28 e 29 Nov.
14 e 15 Jun. 
8 e 9 Nov.

8h00
às 17h00 6 € 450

SMED - Single Minute
Exchange of Die 16

Palmela

Porto

23 e 24 Mai.
17 e 18 Nov.
26 e 27 Mai. 
24 e 25 Nov.

8h00
às 17h00 7 € 450

TPM - Formação de 
Multiplicadores 24

Palmela

Porto

20 a 22 Jun.
14 a 16 Set.
21 a 23 Mar. 
5 a 7 Dez.

8h00
às 17h00 7 € 640

TPM - Formação para 
Operadores 8

Palmela

Porto

12 Abr.
26 Jun.
29 Abr. 
28 Jul.

8h00
às 17h00 8 € 275

Ferramentas de Melhoria 
Contínua 24

Palmela

Porto

2 a 4 Mar.
17 a 19 Out.
9 a 11 Mar. 
24 a 26 Out.

8h00
às 17h00 7 € 500

Poke-Yoke Moderadores 24

Palmela

Porto

27 a 29 Abr.
20 a 22 Jul.
18 a 20 Abr. 
6 a 8 Jul.

8h00
às 17h00 7 € 550

Poke-Yoke Operadores 16

Palmela

Porto

2 e 3 Jun.
13 e 14 Out.
6 e 7 Jun. 
27 e 28 Out.

8h00
às 17h00 7 € 355

Análise ao Sistema de Medição 
(MSA) 8

Palmela

Porto

16 Mai.
19 Jul.
18 Mai. 
5 Jul.

8h00
às 17h00 8 € 250

Desenho de Experiências (DOE) 
- Básico 24

Palmela

Porto

1 a 3 Jun.
23 a 25 Nov.
28 a 30 Jun. 
26 a 28 Out.

8h00
às 17h00 7 € 735

Desenho de Experiências (DOE)
- Avançado 16

Palmela

Porto

20 e 21 Abr.
12 e 13 Set.
28 e 29 Abr. 
29 e 30 Set.

8h00
às 17h00 7 € 850

Métodos de Taguchi 24

Palmela

Porto

25 a 27 Mai.
24 a 26 Out.
9 a 11 Fev. 
28 a 30 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 1,110

ANOVA e Testes de Hipóteses 16

Palmela

Porto

7 e 8 Abr.
19 e 20 Set.
5 e 6 Mai. 
26 e 27 Set.

8h00
às 17h00 8 € 450

Ferramentas de apoio à 
resolução de problemas 16

Palmela

Porto

16 e 17 Mar.
5 e 6 Dez.
24 e 25 Mar. 
12 e 13 Dez.

8h00
às 17h00 7 € 390

Eliminação de falhas crónicas 16

Palmela

Porto

30 e 31 Mai.
12 e 13 Set.
2 e 3 Jun. 
20 e 21 Out.

8h00
às 17h00 7 € 390

Gestão de Armazéns 16

Palmela

Porto

13 e 14 Abr.
26 e 27 Out.
11 e 12 Abr. 
24 e 25 Out.

8h00
às 17h00 8 € 398

Conhecimentos Básicos
da Cadeia de Abastecimento 16

Palmela

Porto

28 e 29 Abr.
29 e 30 Jun.
2 e 3 Mai. 
4 e 5 Jul.

8h00
às 17h00 8 € 398

Gestão de Inventários/ Stocks 16

Palmela

Porto

24 e 25 Fev.
1 e 2 Set.
21 e 22 Fev. 
5 e 6 Set.

8h00
às 17h00 8 € 398

Princípios e Ferramentas
de Trabalho - Logística 16

Palmela

Porto

24 e 25 Mar.
21 e 22 Set.
30 e 31 Mar. 
26 e 27 Set.

8h00
às 17h00 8 € 398

PIM - Projecto de Inovação
e Melhoria 40

Palmela

Porto

2 a 6 Mai.
10 a 14 Out.
9 a 13 Mai. 
17 a 21 Out.

8h00
às 17h00 8 € 674

AMOP - Análise, Mapeamento
e Optimização de Processos 32

Palmela

Porto

13 a 17 Jun. 
7 a 11 Nov.
27 Jun. a 1 Jul. 
14 a 18 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 850



PLANO DE FORMAÇÃO 201116

Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)

Desenvolvimento Pessoal e Organizacional

Treino de Entrevistadores 16

Palmela

Porto

17 e 18 Fev.
22 e 23 Set.
14 e 15 Fev. 
19 e 20 Set.

8h00
às 17h00 8 € 480

Sistemas de Avaliação
de Desempenho 16

Palmela

Porto

17 e 18 Mar.
13 e 14 Out.
14 e 15 Mar. 
10 e 11 Out.

8h00
às 17h00 8 € 430

Avaliador de assessment centre 16

Palmela

Porto

14 e 15 Abr.
17 e 18  Nov.
11 e 12 Abr. 
14 e 15  Nov.

8h00
às 17h00 7 € 480

Reunião de feedback
de avaliação de desempenho 16

Palmela

Porto

10 e 11 Mai.
15 e 16 Dez.
12 e 13 Mai. 
12 e 13 Dez.

8h00
às 17h00 8 € 480

Técnicas de Negociação
na área comercial 16

Palmela

Porto

10 e 11 Mar.
15 e 16 Set.
14 e 15 Mar. 
12 e 13 Set.

8h00
às 17h00 8 € 420

Gerir o seu Stress Eficazmente 16

Palmela

Porto

5 e 6 Abr.
17 e 18  Nov.
7 e 8  Abr. 
14 e 15 Nov.

8h00
às 17h00 6 € 480

Excelência Integral
no atendimento ao Cliente 16

Palmela

Porto

12 e 13 Mai.
12 e 13 Out.
9 e 10 Mai. 
10 e 11 Out.

8h00
às 17h00 8 € 395

Lidar com as objecções 16

Palmela

Porto

23 e 24 Jun.
10 e 11 Nov.
28 e 29 Jun. 
7 e 8 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 390

Alemão / Inglês / Português
para Estrangeiros - Grupos 100

Palmela

Porto

início a 21 Fev.
início a 10 Out.
início a 21 Fev. 
início a 10 Out.

Pós-Laboral 8 € 730

Espanhol / Italiano - Grupos 60

Palmela

Porto

início a 21 Fev.
início a 10 Out.
início a 21 Fev. 
início a 10 Out.

Pós-Laboral 8 € 450

Alemão / Inglês / Português
para Estrangeiros - Conversação 45

Palmela

Porto

início a 21 Fev.
início a 10 Out.
início a 21 Fev. 
início a 10 Out.

Pós-Laboral 8 € 324

Alemão / Inglês / Português
para Estrangeiros - Intensivo 80

Palmela
Porto a definir com o cliente Pós-Laboral 8 € 600

Espanhol / Italiano - Intensivo 50 Palmela
Porto

a definir com o cliente Pós-Laboral 8 € 380

Técnicas de Apresentação 
(Alemão / Inglês) 24

Palmela

Porto

13 a 15 Abr. (Alemão) 
19 a 21 Mai. (Inglês)
10 a 12 Nov. (Alemão)
13 a 15 Out. (Inglês)
27 a 29 Abr. (Alemão)  
2 a 4 Jun. (Inglês) 
20 a 22 Out. (Alemão) 
15 a 17 Nov. (Inglês)

8h00
às 17h00 8 € 562

Condução de Reuniões
(Alemão / Inglês) 16

Palmela

Porto

26 e 27 Mai. (Alemão)
20 e 21 Abr. (Inglês)
29 e 30 Set. (Alemão)
26 e 27 Set. (Inglês) 
20 e 21 Mai. (Alemão) 
5 e 6 Jul. (Inglês) 
29 e 30 Nov. (Alemão) 
6 e 7 Dez. (Inglês)

8h00
às 17h00 8 € 288

Ao Telefone (Alemão / Inglês) 8

Palmela

Porto

17 Jun. (Alemão)
7 Jun. (Inglês)
12 Out. (Alemão)
17 Nov. (Inglês)
29 Jun. (Alemão) 
22 Jun. (Inglês) 
6 Dez. (Alemão) 
31 Out. (Inglês)

8h00
às 17h00 7 € 240
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Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)

Cartas Comerciais / E-mails / 
Relatórios (Alemão e Inglês) 8

Palmela

Porto

23 Mar. (Alemão)
16 Mar. (Inglês)
4 Nov. (Alemão)
4 Nov. (Inglês)
23 Fev. (Alemão )
28 Fev. (Inglês) 
15 Set. (Alemão) 
13 Dez. (Inglês)

8h00
às 17h00 7 € 240

ESP
Inglês para a Indústria Automóvel 60

Palmela

Porto

início a 21 Fev.
início a 10 Out.
início a 21 Fev. 
início a 10 Out.

Pós-Laboral 8 € 450

ESP
Inglês para Contabilidade 60

Palmela

Porto

início a 21 Fev.
início a 10 Out.
início a 21 Fev. 
início a 10 Out.

Pós-Laboral 8 € 450

ESP
Inglês para Recursos Humanos 60

Palmela

Porto

início a 21 Fev.
início a 10 Out.
início a 21 Fev. 
início a 10 Out.

Pós-Laboral 8 € 450

ESP
Inglês para Tecnologias
de Informação

100

Palmela

Porto

início a 21 Fev.
início a 10 Out.
início a 21 Fev. 
início a 10 Out.

Pós-Laboral 8 € 725

ESP
Inglês para Electrónica 100

Palmela

Porto

início a 21 Fev.
início a 10 Out.
início a 21 Fev. 
início a 10 Out.

Pós-Laboral 8 € 725

ESP
Inglês para Engenharia 100

Palmela

Porto 

início a 21 Fev.
início a 10 Out.
início a 21 Fev. 
início a 10 Out.

Pós-Laboral 8 € 725

ESP - Inglês e Alemão
para a Indústria Hoteleira 100

Palmela

Porto

início a 21 Fev.
início a 10 Out.
início a 21 Fev. 
início a 10 Out.

Pós-Laboral 8 € 730

Seminário Intercultural
(grupo 12 pax) 16

Palmela
Porto a definir com o cliente

8h00
às 17h00 6 € 495

MBM
Técnicas de Moderação 16

Palmela

Porto

3 e 4 Fev.
13 e 14 Set.
7 e 8  Fev. 
19 e 20 Set.

8h00
às 17h00 6 € 860

MBM
Skills de Moderação 16

Palmela

Porto

24 e 25 Mar.
3 e 4  Nov.
28 e 29 Mar. 
7 e 8 Nov.

8h00
às 17h00 7 € 576

MBM
Técnicas de Visualização 8

Palmela

Porto

29 Abr.
9 Dez.
18 Abr. 
12 Dez.

8h00
às 17h00 8 € 288

Comunicação Eficaz 16

Palmela

Porto

25 e 26 Jan.
6 e 7 Set.
8 e 9 Fev. 
19 e 20 Set.

8h00
às 17h00 7 € 480

O Impacto da Comunicação 16

Palmela

Porto

11 e 12 de Mai.
12 e 13 Out.
6 e 7 Abr. 
2 e 3 Nov.

8h00
às 17h00 7 € 445

Trabalho em Equipa 16

Palmela

Porto

20 e 21 Jan.
13 e 14 Set.
8 e 9 Fev. 
11 e 12 Out.

8h00
às 17h00 8 € 350

Orientação para o Cliente 16

Palmela

Porto

27 e 28 Jan.
6 e 7 Out.
15 e 16 Mar. 
24 e 25  Nov.

8h00
às 17h00 6 € 445

Liderança Operacional
de Equipas 16

Palmela

Porto

3 e 4  Mar.
25 e 26 Out.
12 e 13 Mai. 
13 e 14 Dez.

8h00
às 17h00 7 € 480
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Acções de Formação
Duração
(horas)

Local Data Realização Horário
Nº Min.

Pax
Preço p/pax
(IVA incluído)

Técnicas de Apresentação 24

Palmela

Porto

3, 4 e 11 Fev.
13, 14 e 24 Out.
14, 15 e 21 Mar. 
3, 4 e 10  Out.

8h00
às 17h00 8 € 562

Mapa da sua equipa 16

Palmela

Porto

 9 e 10 Mar.
18 e 19 Out.
21 e 22  Mar. 
26 e 27 Out.

8h00
às 17h00 8 € 480

Condução de Reuniões
Com os "Seis Chapeus" de Bono 16

Palmela

Porto

22 e 23 Mar.
27 e 28 Set.
28 e 29 Mar. 
15 e 16 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 600

PNL aplicada à negociação 16

Palmela

Porto

17 e 18 Mai.
24 e 25 Nov.
24 e 25 Mai. 
14 e 15 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 480

Inteligência Emocional 16

Palmela

Porto

27 e 28 Jan.
27 e 28 Set.
26 e 27 Mai. 
10 e 11 Out.

8h00
às 17h00 7 € 720

Resolução Criativa de Problemas 16

Palmela

Porto

7 e 8 Jun.
3 e 4 Nov.
20 e 21 Jun. 
19 e 20  Set.

8h00
às 17h00 8 € 480

Self Management 16

Palmela

Porto

14 e 15 Jun.
10 e 11 Nov.
21 e 22 Jun. 
21 e 22 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 614

Formação Inicial Pedagógica
de Formadores 92

Palmela

Porto

24 Jan. a 24 Fev.
5 Set. a 7 Out.
24 Jan. a 24 Fev. 
5 Set. a 7 Out.

8h00
às 17h00 8 € 695

GEP I - Gestão Pessoal 16

Palmela

Porto

14 e 15 Mar.
19 e 20 Set.
11 e 12 Abr. 
10 e 11 Out.

8h00
às 17h00 8 € 813

GEP I - Gestão da Equipa 24

Palmela

Porto

16 a 18 Mar.
21 a 23 Set.
13 a 15 Abr. 
12 a 14 Out.

8h00
às 17h00 8 € 1,110

GEP I - Gestão do Negócio 16

Palmela

Porto

2 e 3 Mai.
14 e 15 Nov.
4 e 5 Mai. 
17 e 18 Nov.

8h00
às 17h00 8 € 1,077

O Desafio da Mudança 16

Palmela

Porto

12 e 13 Abr.
22 e 23 Nov.
28 e 29 Mar. 
24 e 25 Out.

8h00
às 17h00 8 € 395

MBA Formador - Módulo 1 8

Palmela

Porto

9 Mai.
17 Out.
11 Abr. 
31 Out.

8h00
às 17h00 8 € 255

Organizações Positivas 34

Palmela

Porto

14 a17 Fev.
14 a 17 Nov.
21 a 24 Fev. 
28 Nov. a 2 Dez.

8h00
às 17h00 8 € 859



CONDIÇÕES GERAIS
1. Âmbito
O presente documento destina-se a explicitar as condições 

gerais aplicáveis à frequência dos cursos de formação prestados 

pela ATEC e constantes de catálogo (cursos standard). Quanto 

a acções de formação “à medida” e/ou a acções de consultoria, 

em que haja lugar à elaboração de propostas específicas, 

as respectivas condições constarão das referidas propostas, 

sendo consagradas nos contratos de prestação de serviços ou 

protocolos a celebrar.

2. Inscrição
A inscrição nos cursos da ATEC deverá ser efectuada mediante 

preenchimento dos respectivos formulários, sendo atribuída 

prioridade à ordem de recepção dos mesmos. As inscrições 

devem ser formalizadas através do site www.atec.pt ou por 

escrito, com assinatura do interessado ou do responsável pelos 

serviços, consoante se trate de inscrições a título individual ou de 

pessoa colectiva, por uma das seguintes vias:

- Por Correio para a morada seguinte:

ATEC – Academia de Formação

Edifício ATEC

Parque Industrial da Volkswagen Autoeuropa

Quinta da Marqueza, Palmela

2950-557 Quinta do Anjo

- Por E-mail para: info@atec.pt

- Por Fax: 21 210 73 59

As inscrições só se consideram efectuadas após boa cobrança 

da totalidade do valor da acção, devendo, juntamente com as 

fichas de inscrição, ser enviado o comprovativo de pagamento, 

o que deverá verificar-se até 10 dias úteis antes da data de início 

da formação. O número de participantes em cada curso poderá 

ser limitado, por questões de âmbito pedagógico, ou outras, 

sendo, nestes casos, contactados os interessados para efeitos de 

re-calendarização ou de agendamento de datas alternativas.

3. Comunicação da aceitação da Inscrição
A comunicação da aceitação da inscrição será, na generalidade 

dos casos, efectuada até 5 dias úteis antes da data prevista para a 

realização da acção de formação, com indicação ou confirmação 

dos dados relevantes, designadamente as datas, horário de 

funcionamento, local de realização, etc.

4. Alojamento
O alojamento dos participantes para efeitos de participações 

nos cursos promovidos pela ATEC é da inteira responsabilidade 

dos participantes individuais ou das respectivas entidades 

empregadoras, consoante se trate de inscrições a título individual 

ou de pessoa colectiva.

5.Segurança
Os participantes estão obrigados ao cumprimento das normas de 

segurança vigentes no local de realização da formação.

6. Deslocação
As deslocações, para efeito de participações nos cursos 

promovidos pela ATEC, são da inteira responsabilidade dos 

participantes ou das empresas.

7. Conteúdos, Formadores e Local
A descrição dos conteúdos programáticos dos cursos constantes 

no catálogo, correspondem aos conteúdos estabelecidos à data 

da respectiva impressão, pelo que a ATEC se reserva o direito de 

proceder à alteração dos mesmos, por motivos de actualização e 

desenvolvimento. A ATEC reserva-se ainda o direito de proceder 

à substituição dos formadores eventualmente indicados nos 

catálogos por outros formadores com habilitações equivalentes 

e ainda, de efectuar alterações no que respeita ao local da 

formação, mediante comunicação a efectuar em tempo útil.

8. Cancelamento
a. pela ATEC
I. Quando o número mínimo de inscrições fixado para um 

determinado curso não seja atingido, ou se verifique a 

impossibilidade de prestação pelo formador, ou existam razões 

de ordem técnica, devidamente justificadas, a ATEC reserva-se 

o direito de introduzir alterações nas datas de realização dos 

cursos, ou mesmo de proceder ao respectivo cancelamento, 

procedendo, nesse caso, à designação de previsíveis datas 

alternativas.

II. A ATEC dará conhecimento dessas alterações por escrito 

aos participantes com o máximo de antecedência possível 

relativamente à data prevista para a realização do curso. Caso os 

interessados não aceitem as alternativas, ou estas não estejam 

definidas, poderão, no prazo de 10 dias úteis a contar da data 

da notificação da alteração, solicitar por escrito o reembolso das 

quantias pagas a título de inscrição, estando excluídas quaisquer 

outras pretensões, seja a que título for.

b. pelos Participantes
I. O cancelamento de inscrições deve ser comunicado à ATEC por escrito, 

via correio, fax ou e-mail, para as moradas indicadas no ponto 2;

II. No caso de o cancelamento de uma inscrição ser efectuado 

com mais de 10 dias úteis de antecedência relativamente à data 

de início do curso, a ATEC reembolsa a totalidade do valor pago.

III. No caso de o cancelamento de uma inscrição ser efectuado 

com uma antecedência compreendida entre 10 e 5 dias úteis, 

relativamente à data de início do curso, a ATEC reembolsará 50% 

do valor da inscrição;

IV. Nos cancelamentos realizados com menos de 5 dias úteis de 

antecedência relativamente à data de início do curso e ainda 

nos casos de falta de comparência do inscrito, não há lugar a 

qualquer reembolso;

V. Uma empresa poderá, em regime de substituição, indicar outro 

participante, cujo perfil se deverá enquadrar no do grupo de 

destinatários a quem o curso é dirigido. Deverão, neste caso, ser 

respeitadas quanto ao substituto as condições de inscrição válidas 

e em vigor para o substituído.

9. Preços e Condições de Pagamento
Os preços apresentados em catálogo incluem, salvo indicação 

expressa em contrário:

- Documentação e a utilização de equipamento técnico;

- Coffee-breaks e/ou Refeições (se aplicável);

Os preços e demais indicações constantes de catálogos, tabelas, 

e folhetos têm carácter informativo. Prevalecem os preços em 

vigor à data da prestação do serviço. O pagamento da inscrição 

num determinado curso deverá ser efectuado na totalidade e 

condições atrás referidas, por meio de:

- Transferência bancária para o NIB n.º: 

0033.0000.45261535109.05;

- Cheque emitido à ordem de ATEC – Associação de Formação 

para a Indústria.

A facturação é emitida e enviada aos interessados após boa 

cobrança do valor em causa.

A participação parcial numa acção de formação não confere o 

direito ao reembolso de quaisquer quantias relativamente ao 

preço cobrado para frequência integral do curso.

Todos os preços indicados no Plano de Formação incluem o valor 

do I.V.A. à taxa legal em vigor.

10. Certificação
Será atribuído um Certificado de Frequência aos participantes 

nos cursos promovidos pela ATEC em que não tenha lugar um 

processo de avaliação. Nos cursos da ATEC em que tenha lugar 

um processo de avaliação será atribuído aos participantes um 

Certificado de Formação Profissional.

11. Copyright e Protecção de Direitos de Autor
Toda a documentação utilizada e/ou apresentada para efeitos de 

formação destina-se exclusivamente ao uso e utilização pessoal 

pelo participante. Não é autorizada a reprodução da referida 

documentação, por qualquer forma que seja, sem autorização 

prévia e escrita da ATEC para o efeito, não podendo, em especial, 

ser processada, fotocopiada, traduzida, divulgada para fins de 

exposição pública ou fins educativos.

Considera-se também como documentação de formação, sendo, 

portanto, igualmente proibida a respectiva reprodução ou 

utilização não autorizadas, todo o produto de saber e de sistemas 

de aprendizagem mecânicos e electrónicos disponibilizados 

pela ATEC, através de suportes de dados, Intranet e Internet. 

Em caso de utilização de Software de formação, este não pode 

ser copiado, retirado da sala de formação sem que, para tal, 

haja autorização expressa prévia e escrita da ATEC para o efeito. 

Os participantes não deverão utilizar os seus suportes pessoais 

nos computadores/equipamentos usados em formação. A 

ATEC declina qualquer responsabilidade ou obrigação perante 

eventuais pretensões a indemnização em caso de eventuais danos 

causadas por vírus a suportes magnéticos ou a “filmware” ou a 

ficheiros copiados.

12. Responsabilidade
Sem prejuízo do cumprimento das disposições legais imperativas, 

a ATEC não se responsabiliza por quaisquer danos pessoais (vida, 

corpo ou saúde), quer causados por factos ocorridos durante as 

acções de formação por si ministradas quer ocorridos durante a 

deslocação dos formandos de e para o local da formação.

13. Alterações às presentes Condições Gerais
A validade de qualquer alteração, modificação ou revisão aos 

presentes termos e condições está condicionada à celebração de 

prévio acordo escrito entre as partes, o qual indicará claramente 

as cláusulas inaplicáveis e o teor do novo acordo celebrado. 

Eventuais alterações ou acordos adicionais verbais que, assim, 

não respeitem a necessidade de forma escrita não produzem 

quaisquer efeitos.

14. Foro competente
As presentes condições gerais regem-se exclusivamente pela lei 

Portuguesa. Qualquer diferendo ou conflito relativo à validade, 

interpretação e execução destas Condições Gerais será dirimido 

pelo tribunal competente da Comarca de Palmela, com expressa 

renúncia de qualquer outro.
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