
 

ATEC - Academia de Formação  
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Trabalho em Equipa: Ateliê de cooperação 

o poder das equipas 1+1=3 

 

 

 

 

OBJETIVOS 

 Identificar os elementos que impulsionam as equipas para altos níveis 

de desempenho; 

 Sensibilizar para a importância da responsabilidade individual no 

trabalho em equipa. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

 As fases de uma equipa; 

 O eu na equipa; Os papéis psicológicos na equipa; 

 O que determina uma equipa de alto desempenho; 

 Ingredientes essenciais para a excelência no trabalho em equipa. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Nº Participantes por ação 

8 Participantes 

 
Duração módulo 

8 horas 

 

Local 

Nas instalações da ATEC 

 

 
Horário 

Em horário laboral. 

 

 
 

Certificação 

Certificado de Formação Profissional. 

 


